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遊びのレパートリーが増えました！
連日、季節はずれの陽気となっています。寒暖の差が激しいことも影響しているのか、体調を崩し

ている子どもがまだ多くいます。ようやく今日は欠席３名となりましたが、昨日までは、入れ替わり

立ち替わり５名の欠席が続いていました。本日、北小学校の６年生が来校し、修学旅行南北事前学習

も行われました。いよいよ２週間後に旅行が迫る中、お子様の健康管理にくれぐれもご配慮をお願い

いたします。

さて、Facebook をご覧になった方はご承知かと思いますが、山梨県教育委員会指定「学校元気アッ
プ事業・あそび発見市」が昨日行われました。あらかじめ子どもたちの希望の多かった「宝とり」「円

形ドッジボール」「リバーシ鬼ごっこ」に加え、準備運動も兼ねて「ゴムダン」の４種目を教えてい

ただきました。

◎ゴムダン

ゴムを二人で引っ張り、いろいろな跳び方でクリアしていく遊びです。両

足でジャンプしたり、後ろ向きでジャンプしたり、中には側転しながら跳

び越える子どももいました。推奨遊び人数３人よりということで、少ない

人数、少しのスペースで遊べそうです。

◎宝とり

チームワークと作戦を工夫して相手陣地にある宝をゲットする遊びです。

｢安全地帯」を使いつつ相手にタッチされないよう敵陣攻め込み、ダミーを

生かしながらお宝をゲットしている様子が見られました。子どもチームと

職員チームの対戦は、子どもチームの２連勝でした！

◎円形ドッジボール

ドーナツ型のコートで楽しむドッジボールです。低学年でよく行う転がし

ドッジボールの発展バーションのような感じがしました。途中慣れてきた

ら、ボールの数が２個に増えました。円の大きさを変えることで、いろい

ろな学年で遊べるなあと思いました。

◎リバーシ鬼ごっこ

鬼から逃げながら、表と裏で色が違う円盤をたくさんひっくり返すゲーム

です。ひっくり返すには、必ずしゃがまなければなりません。走り逃げ、

スクワットするとてもハードな遊びです。ちなみに、子どもチームと職員

チームの試合は、全部の色をひっくり返した子どもチームの大勝利です。

青空時間や吹奏楽のない放課後の時間帯に、昨日教えていただいた遊びをする子どもたちが増えれ

ばいいなあと思います。また、６月９日(土)の PTA 作業後の親睦球技会の折に、親子でどれかやっ
てみようかなあと思っています。

 
 


