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学校給食週間…1月24日～30日
今月号の献立表に掲載されたり、保健だよりでも特集されていますが、

今週は学校給食週間でした。毎日、当たり前のようにいただいている給食

ですが、始まりは今から132年も前、山形県で始まったのが最初だそうで

す。今年のテーマは、「知ろう！食べよう！山梨の食！」です。それに伴った今

週の献立は、

①ほうとう ②大塚にんじん ③桃 ④甲州ワインビーフ ⑤にじます・ハム・山ぶどうワインゼリー

と、日替わりでおいしいメニューでした。特に、今日金曜日のハムは早川町産のおいしいハムで、町内で

作られたものを食べられて、心もほっこりしました。

給食は、栄養価も高く、バランスの取れた食事です。小学生の今の時期に、好き嫌いをせずにいろいろ

な食物を摂取することは、体を作る上で重要です。またそれと同時に、給食が作られるまでには、様々な

方の手がかかっていることにも感謝しながらいただくことが「食育」につながります。モリモリたくさん食べ

て、ますます成長していってほしいと思います。

第７回代表委員会…自主性育つ！
９月の学校だよりでも取り上げた代表委員会ですが、２６日の火曜

日青空時間に、第７回目が開催され、出席して様子を見ました。児童

会は新役員も決まり、来年度に向けて始動し始めていますが、同時進

行で今年の活動のまとめの時期でもあります。

今回の内容は、冬休みの生活の反省と、２月２日の豆まき集会につ

いてでした。冬休みの生活の様子では、夏休みと同じような項目で課題（早寝早起き・宿題・ゲームの時

間・言葉づかい）が見られましたが、自己採点を厳しめにつけている結果のようにも感じました。しかし、

守ろうとすることや反省する姿勢はとても大事です。自分を律して生活していく態度を、少しずつ身につけ

ていってほしいと思います。

児童の様子で驚いたのが、１年生から６年生の代表委員も、児童会役員も、議事の進め方や討議の

仕方、受け答えの内容など、とても上手になっていたことです。子どもたちの成長は、著しいです。できな

かったことができるようになっていく、時間の経過とともにたくましく成長している証ですね。

春に向けて
まだまだ春の音は聞こえてきませんが、春に向けて新しい花を植えました。

１・２年生と、用務員さんが植えてくれました。寒さに強い、パンジーとビオラで

す。寒さに耐えながら、校庭で遊ぶ児童を見守ってい

てくれるかのようです。花たちと一緒に、暖かい春を

待ちましょう…❕

 
 




